
SummerMoves Zomerkampen
1e week van de zomervakantie: zo 12 juli t/m za 18 juli 2026



Wat is SummerMoves?
• Zomerkamp voor kinderen van 6 t/m 18 jaar

• In de bossen van Beekbergen

• Tentendorpen ingedeeld op leeftijd

• Maximaal 10 kinderen per tent

• Keuze uit halve (6-10 jaar) of hele week (8-18 jaar)

• Elke tent heeft een eigen tentleiding

• Sportieve en avontuurlijke week

• Gezelligheid en nieuwe vriendschappen 

• Mogelijkheden voor extra turn- of danstrainingen

• Iedereen kan mee op kamp, je hoeft geen lid te 
zijn van VTV!



Welke kampen zijn er?

* Gymkamp en Danskamp wordt aangeboden als je een hele week op kamp gaat

Zomerkamp
• Recreatief programma
• Verschillende bos- en renspellen

Gymkamp
• 3 turntrainingen
• Volledig ingerichte turnhal
• Gediplomeerde trainers en extra begeleiders
• Op elk niveau een uitdagend en creatief gymprogramma

Danskamp
• 3 danstrainingen
• Ontwikkel je dansmoves in verschillende stijlen
• Ervaren en professionele dansdocenten
• Aan het eind van de week een optreden voor alle kampgenoten



Leeftijdsindeling

Sjoka
6-8 jaar

Tika
10-12 jaar

(Ko)Joka
8-10 jaar

Mika
13-15 jaar

Ouka
16-18 jaar

* Minimaal 1 jaar brugklas gehad* Bij 8-10 jaar kun je kiezen tussen Joka 
(hele week) en KoJoka (halve week)



• Bos- en renspellen

• (Kamp)dansen

• Liedjes zingen

• Dag naar het zwembad

• Duw- en trekspellen op de zandvlakte

• Dagtocht

• Mogelijkheden voor turn- en danstrainingen

• Kampvuur

• ‘Knallen met z’n allen’

• Water- en verfspellen op het kampterrein

• Disco

• Bonte avond

• Middag naar Deventer (Mika/Ouka)

Soorten activiteiten



• 07.30 uur: Opstaan (met het weklied)

• 08.00 uur: Ontbijt

• 09.30 uur: Ochtendprogramma

• 12:15 uur: Lunch

• 13:30 uur: Middagprogramma 1

• 15.30 uur: Middagprogramma 2

• 18.00 uur: Avondeten

• 20.00 uur: Avondprogramma
NB: dit is een gemiddeld programma, per leeftijd 

zijn er wat verschillen.

Een dag op zomerkamp



Sjoka (6-8 jaar)
• Halve week (woensdag-zaterdag)
• Ca. 6-8 kinderen per tent
• Tentleiding slaapt in het dorp
• Actieve spellen in bos en op kampterrein
• Vrijheid om te ontdekken en ervaren
• Zwemmen
• Disco
• 8 jaar? Dan mag je zelf kiezen voor

Sjoka, KoJoka of Joka



• Halve week (woensdag-zaterdag)
• Voor kinderen van 8 t/m 10 jaar, voor wie een hele 

week nog even te veel is en nog moeten wennen aan 
logeren of het langer van huis zijn

• Veel actieve programmaonderdelen
• Bos- en renspellen
• Waterspellen
• Zwembad
• Zingen bij het kampvuur
• Speurtochten
• Disco

KoJoka (8-10 jaar)



• Veel actieve programmaonderdelen
• Bos- en renspellen
• Waterspellen
• Speurtochten op en buiten het terrein
• Zwembad
• (Kamp)dansen
• Zingen bij het kampvuur
• Disco
• Keuze uit: Zomerkamp, Gymkamp of Danskamp

Joka (8-10 jaar)



• Strategische spellen
• Bos- en renspellen
• Waterspellen
• Quizzen
• Speurtochten op en buiten het terrein
• Zwembad
• (Kamp)dansen
• Zingen bij het kampvuur
• Disco
• Keuze uit: Zomerkamp, Gymkamp of 

Danskamp

Tika (10-12 jaar)



• Dagtocht
• Pampus(training)
• Zwembad
• Kampvuur
• Bos- en renspellen
• Middag naar Deventer
• (Kamp)dansen
• Spooktocht (gemaakt door Ouka’s)
• Bonte avond
• Keuze uit: Zomerkamp, Gymkamp of Danskamp

Mika (13-15 jaar)



• Bos- en renspellen
• Waterspelletjes
• Dagtocht
• Strategische spellen
• Zwemmen
• Middag naar Deventer
• Disco
• Spooktocht maken
• Tijd om ‘s nachts te feesten
• Keuze uit: Zomerkamp, 

Gymkamp of Danskamp

Ouka (16-18 jaar)



2026 Prijzen

Basisprijs Sjoka |  KoJoka (halve week) € 150,00

Basisprijs Joka (hele week) € 300,00

Basisprijs Tika (hele week) € 310,00

Basisprijs Mika | Ouka (hele week) € 316,00

Toeslag Gym | Dans * € 40,00

* Extra turnen en dansen kan gekozen worden als je een hele week op kamp gaat.

Prijzen



Promotiefilmpjes
• Rondleiding op het kampterrein 
• ZOKA sfeerimpressie 1
• ZOKA sfeerimpressie 2
• ZOKA sfeerimpressie 3

https://www.youtube.com/watch?v=tNesh6WWCJo
https://www.youtube.com/watch?v=tNesh6WWCJo
https://zoka.nl/assets/Promotiematerialen/Social-Media-Reel.mp4
https://zoka.nl/assets/Promotiematerialen/Social-Media-Reel.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=KMOqnP_hMvI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=KMOqnP_hMvI&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=91xEwyLMTxI
https://www.youtube.com/watch?v=91xEwyLMTxI


Reviews



• Lever het invulstrookje + 20 euro uiterlijk 31 december 2025 in op 
Nieuwendijk 19

• Vragen: mail naar dekamd@zeelandnet.nl 
• Voor meer informatie kunt u naar: www.zoka.nl

Aanmelden



• Kan ik een vriendje of vriendinnetje meenemen?
Ja! Iedereen is welkom op zomerkamp, je hoeft geen lid van VTV te zijn.
• Kom ik met mijn vriend/vriendin in de tent?
Als jullie beiden via VTV zijn opgegeven kom je automatisch bij elkaar in de tent (als je 
van hetzelfde geslacht bent).
• Mijn kind gebruikt medicijnen, hoe wordt dat geregeld? 
Bij aankomst op het terrein leveren de kinderen hun medicijnen in bij de EHBO. De 
leiding zorgt ervoor dat uw kind op tijd de medicijnen krijgt.

Veelgestelde vragen



Afgelopen jaren gingen er jaarlijks zo’n 30-40 kinderen 
via VTV mee op zomerkamp, ga jij dit jaar ook mee?
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